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BEVEZETES

Amputacié utan a csonk bére allandé dérzsélésnek, emellett gyakran sériilésnek
és fert6zésnek van kitéve. A bdr gondozasa ezért igen fontos része a
rehabilitacionak.

Ez a flizet néhany alapvetd szabalyt ismertet, melyek a csonk gondozasanal
alkalmazandék. Bar az abrak alsévégtag amputaltakat mutatnak, a
! csonkhygiéne rendszabalyai a felsévégtag amputaltakra épplgy vonatkoznak.

Az elsG részben a bérrel kapcsolatos, mindennapi, szokasos tisztasagi
rendszabalyokat ismertetjik. Minthogy a mivégtag tokja nmagaban is okozhat
problémadkat, a tok, - valamint a csonkharisnya és egyéb kotszerek, melyek a
bérrel érintkeznek - gondozasat is illusztraljuk.

Amésodik részben roviden megtargyaljuk a csonk bérének néhany leggyakoribb
betegségét.

A harmadik részben bemutatjuk a comb-, illetve [dbszarcsonk helyes pélyazas
modjat.

Anegyedik részben a felsGvégtag-csonkok polyazasarol adunk tajékoztatast.
A fels6végtag-csonkok kezelése, egyébként ugyandgy toérténjék, mint az
alsévégtag-csonkoké.

A bajok megel6zése hosszas és kinos gyogykezeléseknek veheti elejét. Ha a

csonk gondozdsanak egyszer(i gyakorlatat kovetkezetesen koveti az amputalt,

sok olyan bajt kertlhet el, amely esetleg hosszabb-rovidebb idére lehetetlenné
: teszi a mivégtag viselését is.

William Levy, M. D.
és
Gilbert H. Barnes, M. D. szovegének,
Dr. Freny6 Sandor forditasanak felhasznalasaval.
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A BOR TISZTITASA

Teendsk minden este a csonk bérének védelme érdekében:

bérét meleg vizzel.

.'". P 1
T ' i: Alaposan mossa meg a csonk
i_Ad

1-liter vizhez tegyen

1 kavéskanal Sterogenolt, vagy
egyszer(ien hasznéljon
babaszappant.

3

Szappanozza be a bort és
6vatos dorzsoléssel
formaljon habot.

5

Torolje a bort szérazra. Ne
hagyja, hogy a szappan
raszaradjon a bérre.

A szappanbél képzédé
vékony réteg izgathatja

a bort.

este

4

Oblitse le tiszta vizzel.

6

A csonk tisztitasat rendszeresen
este végezze. Ne mossa a
csonkot reggel. A nedves bér
megduzzadhat és
hozzéaragadhat a protézishez,
igy feldorzsoldhet.



A MUOVEGTAG TOKJA A CSONKHARISNYA

o . A csonkharisnyat naponta kell valtani. Levétel utan azonnal ki kell mosni,
A tokot gyakran kell tisztitani, r”ne_leg id6ben naponta. miel6it beleszérad az fzzadség,
A tok tisztitasa is este végzendd!

: 1
" e ! Hasznaljon mosdészappant és
ossa meg meleg ! meleg vizet (nem forrét!)

vizzel és mosdészappannal.

Alaposan oblitse ki bé,
langyos vizben. Ezt kbvet6en
nyomkodja ki, ne csavarja!

Torolje ki tiszta, meleg
(nem forré!) vizben aztatott
nedves ruhaval.

3
3
Ha szaradas utan ,kutyafil”
alakul ki, behelyezett gumilabda
visszaadja az eredeti alakot.

£ . z
Torolje teljesen szarazra.




RUGALMAS POLYA

Alaposan oblitse ki bg,
langyos vizben. Az oblités
utan nyomkodija ki,

ne csavarja!

1

A rugalmas polyat is meleg
vizzel és mosdészappannal
mossa ki.

3

Szaritaskor ne l6gassa - ez
tonkreteheti a pélyat. Sima

felszinen, szellGs helyen teritse ki.

Tartsa tavol h6tél és napfénytél.

pe

BORBAJOK

Habdrbajok lépnek fel, a tennivalok a kovetkez6k:
KERESSE FEL AZ ORVOST kezelés céljabél. Kis rendellenesség - ha nem kezelik
helyes modon - a protézis hasznalatat lehetetlenné teheti.

KERESSE FEL AZ ORTOPED-MUSZERESZT.
A miivégtag beallitisa megsziintetheti a bérbajok okét. TILOS durva hatast
fertétlenitészerek (pl. jod) hasznalata a csonk bérén.

HORZSOLASOK:

Acsonktok néha felhorzsolja a bért.
Ovatosan mossa le a bért szappanos vizzel, kenje be steril vazelinnal és steril
gézzel fedje be. Gy6z6djék meg, hogy a protézis teljesen széraz-e felvétel el6tt.

Ha gyakran fordul el6 horzsolas, KERESSE FEL AZ ORTOPED-MUSZERESZT.

Ha a horzsolas a fert6zés barmilyen jelét mutatja, FORDULJON
HALADEKTALANUL ORVOSHOZ.

GENNYES PATTANAS:

Ha a pattanas kicsi és nem faj: fert6tlenit hatasa oldattal (pl. Sterogenol) le kell
mosni és érintetlentl hagyni.

A gennyes pattands szakszer(tlen megnyitasa fert6z6déshez vezethet. Ha a
pattanas nagy, fajdalmas és gyakran kitjul: ORVOSHOZ KELL MENNI.

BAKTERIUM OKOZTA FERTOZESEK:

Sulyosak lehetnek, ezért haladéktalanul kezelést igényelnek.
SZORTUSZOGYULLADAS gyakori oka egyszer( bakterialis fert6zés.

Kezelése: az érintett teriilet naponkénti lemosésa fertétlenits oldattal. A beteg
teriilet szarazon tartasa. Afert6zott terilet ,bepalas” elleni védelme.

FURUNKULUS ES TALYOG stlyosabb bakteriélis fert6zésbél keletkeznek.
ORVOSI KEZELEST igényelnek.




Ennek megkezdéséig: A csonkot nyugalomba kell helyezni (felpolcolt
helyzetben). AZ ORVOSI KEZELESBE-VETELIG melegborogatds minden 3-4
6raban 30 percre.

GOMBAS FERTOZESEK:

Rendszerint nem stilyosak, de kellemetlenek lehetnek. Megel6zésiik, kezelésiik:
A csonk-hygiene szabalyainak szigorG betartdsa. A fertzott teriilet
szell6zésének biztositasa. Ab6r szarazon tartasa.

DUZZANAT:

Amputacié utan, a gyogyulas idészakaban gyakran lép fel a csonk bizonyos foku
duzzanata, melyet 6démanak neveznek. A késébbiek sordn a helyteleniil
elkészitett vagy rosszul felhelyezett protézis okozhat hason|é duzzanatot.
Aduzzanat megel6zésének, kezelésének médija:

AZ ORVOS ES A MUSZERESZ utasitasa szerint csonkharisnya vagy rugalmas
polya hasznalata.

Ha a protézis nyom vagy szorit, ezt a koriilményt haladéktalanul jelezni kell az
ellatast iranyit6 orvosnak, illetve az ellatast végz6 miszerésznek. Duzzadt vagy
duzzaddasra hajlamos csonkot éjszakara rendszeresen fel kell polcolni. Az
ellatast irdnyit6 orvos utasitasara a felpolcolast nappal is alkalmazni kell.
Alsovégtag-csonkok felpolcolasat mindig felve, az &bran lathaté médon
végezziik!
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POLYAZAS

A csonknak a protézis-hordashoz szlikséges el6készitése érdekében, annak
zsugoritasa és alakitasa sziikséges. Ezt megfelelS, mar a kérhazban, kozvetlentil
az amputaciot kovetsen elkezdett rugalmas polyazés révén kell elérmni.

Apdlyazast gyakran a korhazbol valé tavozés utan is folytatni kell.

Ennek sziikségességét és id6tartamat az orvos és a technikus dontik el.

Rugalmas pélyat hasznalunk az atmeneti duzzanatok kezelésében is, melyet pl.
tal sok ll4s vagy salygyarapodas okoz.

AkéovetkezSkben mind a comb, mind a labszarcsonk helyes polyazasat mutatjuk
be.

11




A COMBCSONK POLYAZASA

Gyakran szikséges masodik személy segitsége, bar egyesek jobban szeretik
egyediil végezni a pélyazast iil6 helyzetben.

12
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2

Az eddigiek 1-2 laza
korkoros menettel
rogzitendsk

1

Legel6szor két-harom hossziranyG
menetet helyezziink fel a csonk
végén athaladva.

3

Csigavonalban, felfelé haladé
menetek kovetkeznek, biztositva,
hogy a csonk végén legyen
legfeszesebb a pélyazas.

"

A nyolcas alaki pélyazast a
csonk teljes hosszaban el kell
végezni gy, hogy az egyes
meneteket ellazitott izomzat
mellett feszesre huzzuk.

5

?

4

Ezt kovetSen nyolcas alaku
menetekkel kell biztositani a
kotést, melyek magukba foglaljék a
medencét és a csonkot. A menetek
a combcsonk hatso felszinén
keresztezdjenek ne elol.

6

A pélyat a csipé feloli oldalon
kell befejezni, leragasztva. Ha
meglazult, 4jbél felhelyezendé.

13
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A LABSZARCSONK POLYAZASA

H ‘ 4
|

A polyazast folytathatjuk a térd folé
is, hogy a lecsuszast elkeriiljuk, de
ez nem mindig sziikséges.

1

! 1-2 hosszanti menettel befedjiik a

\ csonk végét, eliils és hatsd )

| felszinét, az abra szerint. A pélyat %

‘ felfelé htizva azt kell elérni, hogy

Iu az enyhe nyomast gyakoroljon a b
csonk végére.

5
'r
| 2 Ez esetben még a térd
| s | . alatti laza menettel is 2
} Az eddigiek 1-2 korkoros biztosithatjuk a pélyat
menettel rogzitenddk. IechUszés ellen Ll

3

A csonk vége fel6 felfelé haladva .

spiralis vagy nyolcas alakd
menetekkel folytatjuk a polyazast
gy, hogy a pélya a csonk végén
feszesebb legyen, mint barhol
felette.

Majd leukoplaszttal
leragasztjuk azt.

Ay
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A FELSOVEGTAG-CSONK POLYAZAS

A csonknak a protézis hordasahoz sziikséges elékészitése érdekében megfeleld
alakitasa sziikséges. E célra szegetlen rugalmas pélyat célszerl hasznalni. A
| polyazast gyakran folytatni kell a kérhazbodl valo tavozas utan is. Szitkségességét
és idStartamat az orvos és a miszerész dontik el. Rugalmas polyat hasznalunk az
atmeneti csonkduzzanat kezelésére is.
A felsévégtag-csonk pélyazasdhoz rendszerint masik személy igénybevétele is
sziikséges, bar sok csonkolt megtanulja egyedil is kifogastalanul poélyazni
csonkjat.

Acsonkpélyazas szabalyai:

1. Mindig alulrél felfelé haladva pélyazzukacsonkot, tigyelve arra, hogy a
pélya sehol se gy(irédjék, mindendtt siman kifekiidjon.

2. El6szor 1-2 hosszanti menettel fedjiik a csonk tenyéri és kézhati felszinét
enyhe nyomast gyakorolva a csonkvégre.

3. Azel6bbi, hosszanti meneteket néhany korkoros menettel rogzitjiik, majd
csigavonalban felfelé haladva végigpdlyazzuk a csonkot.

4. A lentr6l felfelé haladé meneteknek a csonk végén kell alegfeszesebbnek
lennitik. Minden kévetkezd menetnek kissé lazabbnak kell lennie, mint az

alatta levének.

5. Alkarcsonk esetén enyhén hajlitott konyok mellett, a felkar felsé harmadaig
polydzzuk a csonkot.

6. Felkarcsonk esetén a nyakon és a hénaljon atvezetett néhany ,nyolcas”
menettel biztositjuk a pélyat a lecstszasellen.

7. A polyavégétleukoplaszttal ragasszuk le afelkarkiilsé felszinén, illetve a
vall felett.
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